Regulamin

Zakroczymski Bieg Niepodlegtosci

12 listopada 2023. W godz. 13:00 — 16:00

1. Organizator
Gmina Zakroczym
ul. Warszawska 7

05-170 Zakroczym

2. Cele:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport
e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
e  Promocja miasta Zakroczym
e tgczenie sportowej rywalizacji z rekreacja.
e Ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspétzawodnictwo sportowe.

e Integracja Srodowiskowa.

3. Termin i miejsce
Biegi dzieci odbeda sie w dniu 12 listopada 2023r. o godz. 13:00
Bieg gtdwny odbedzie sie 12 listopada 2023r. o godz. 14:30
Start i meta na Rynku Miejskim w Zakroczymiu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca i terminu biegu, po wcze$niejszym
poinformowaniu uczestnikdw na stronie internetowej: www.czasomierzyk.pl, www.zakroczym.pl

Dtugosé trasy biegu gtéwnego: ok. 5 km
Trasa biegu gtdwnego bedzie prowadzita ulicami miasta Zakroczym.

Biegi dzieci: a) Kat I, II,1ll — biegi odbywajg sie na terenie boiska szkolnego przy Szkole Podstawowej im
Pomnik Wdziecznos$ci w Zakroczymiu

b) Kat IV iV — biegi dzieci i mtodziezy Startz boiska szkolnego znajdujgcego sie przy Szkole Podstawowe;j
im. Pomnik Wdziecznosci dalej w lewo w ul. O.H. KoZminskiego do Ronda Rodziny Zakroczymskiej, na


http://www.czasomierzyk.pl/
http://www.zakroczym.pl/

rondzie zawracamy i powrdt ul. O.H. Kozminskiego do terenu Szkoty Podstawowej, koniec biegu na
boisku szkolnym.

Mapa biegdw stanowi zatgcznik do dokumentacji biegowej.
Limit czasowy na pokonanie trasy biegu gtéwnego na dystansie 5km wynosi 1 h.

W biegach dzieci i mtodziezy nie obowigzujg limity czasowe.

4. Zasady uczestnictwa oraz sposob zgtoszenia
Limit uczestnikéw 250 oséb dla biegu gtéwnego oraz biegéw dzieci i mtodziezy
Po przekroczeniu liczby dostepnych miejsc, zapisy zostajg zakoriczone.
Jezeli pozostang wolne miejsca, istnieje mozliwos¢ zapisania w dniu biegu.
Rejestracje internetowg prowadzi firma Czasomierzyk

Justyna Zajgc prowadzaca dziatalno$é pod nazwg Czasomierzyk, , ul. Grunwaldzka 29/2, Bardo 57-256
, Nip 8871751021, REGON:021638290

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Zapisy na bieg odbywajg sie poprzez zgtoszenie na :

Dorosli: https://formularz.czasomierzyk.pl/91
Dzieci: https://zapisy.czasomierzyk.pl/749

W biegu gtéwnym na dystansie 5 km majg prawo startu wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do 12
listopada 2023 r. ukonczg 15 lat . (urodzone przed 12.11.2008 r.).

Zawodnicy niepetnoletni moga wzig¢ udziat w zawodach pod warunkiem dostarczenia pozwolenia (do
pobrania w biurze zawoddw) podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego, oraz jego obecnosci
w biurze zawoddw w chwili odbierania pakietu startowego. Opiekun prawny lub rodzic powinien miec
ze sobg dowdd tozsamosci.

Uczestnik musi wyrazié¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w
tym wyrazic¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 2 ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

Uczestnik biorgcy udziat w zawodach wyraza zgode na dokumentowanie jego wizerunku oraz
udostepnienie go w mediach spotecznosciowych przez organizatora lub partneréw biegu oraz na
stronie organizatora.


https://formularz.czasomierzyk.pl/91

5. Zasady finansowania
Udziat w biegu jest bezptfatny

Uczestnik w tygodniu poprzedzajgcym wydarzenie bedzie zobowigzany o potwierdzenie udziatu
poprzez platforme www. czasomierzyk.pl

Przypomnienie zostanie wystane na adres mailowy podany podczas rejestracji.
6. Pomiar i limit czasu
W biegu gtéwnym na 5 km
Limit czasowy — 1h
W biegach dzieci i mtodziezy nie obowigzuje limit czasowy
7. 0Odbidr pakietéw startowych
Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Pakiet startowy zawiera numer startowy .
Pakiety startowe mozna odbiera¢ w dniu biegu w biurze zawoddw .
Biuro zawodow zlokalizowane bedzie na Rynku Miejskim w Zakroczymiu , 05-170 Zakroczym
Odbiér pakietéw bedzie mozliwy w dniu 12 listopada 2023r. na Rynku Miejskim w Zakroczymiu

Pakiet Startowy nalezy odebraé osobiscie, podczas weryfikacji nalezy mie¢ ze sobg dokument
tozsamosci.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby, w takim przypadku nalezy
przedtozy¢ stosowne upowaznienie .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieodebrane pakiety startowe.

8. Klasyfikacja

W kazdym biegu dzieci i mtodziezy bedzie prowadzona klasyfikacja dziewczat i chtopcow:

Biegi dzieci i miodziezy

Rocznik dystans

| kategoria 2017 i miodsi 200m
Il kategoria 2016-2014 400m
Il kategoria 2013-2011 800m

IV kategoria 2010-2008 1000m



Bieg gtéwny 5km

Kategoria kobiet open
Kategoria mezczyzn open
Kategoria druzynowa — najlepsze 3 wyniki ( co najmniej 1 kobieta w druzynie)
9. Nagrody
Zdobywcy miejsc | — Il we wszystkich klasyfikacjach otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik w biegach dzieci i mtodziezy oraz w biegu gtéwnym na dystansie 5km otrzyma
pamigtkowy medal .

10. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

11. Uczestnictwo w biegu:

e Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

e Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawodow.

e Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

e Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpic
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnik moze, jezeli uzna to za
konieczne, zakupi¢ stosowne ubezpieczenie.

e Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

e Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w
Biegu wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik biegu deklaruje réwniez, ze
nie bedzie domagat sie zadnych rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji
wynikajgcej z uczestnictwa w biegu.



Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu
przedmiotéw, ktdre mogg byc¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.

Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajgcych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej Srodkow i
substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osdb,
u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisdw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Uczestnik powinien posiadaé aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
Biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w
Biegu. Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawoddéw w dniu biegu.

12. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie powyiszym obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

13. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Decyzje personelu medycznego lub organizatoréw dotyczagce dopuszczenia lub
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator ma prawo do zmian regulaminu.
Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



Koszty dojazdu pokrywajg uczestnicy.

Na miejscu przy Biurze Zawodow uczestnicy Biegu bedg mogli pozostawié swoje rzeczy
w depozycie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wartosciowe rzeczy pozostawione w
depozycie.

Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem biegu, akceptuje regulamin i
zobowigzuje do jego przestrzegania.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku na stronach internetowych
organizatora biegu w celach promocyjnych oraz zwigzanych z relacjg z imprezy.



