Sotectwo Jezowa Sudeckiego zaprasza wszystkich chcacych sprawdzi¢ swoje mozliwos$ci
kondycyjne (i nie tylko), do wziecia udziatu zawodach biegowych w dniu:

22.10.2023 od godz. 10.00
na Gorze Szybowcowej

Bieg polega na 5 - krotnym pokonaniu (podbiegni¢ciu lub podejsciu) odcinka 666 metréw. Start
wspolny na dole, meta na gorze, Gory Szybowcowe;j.

Przewyzszenie 123 metry (okoto 40 pieter)

5 podbiegow = 200 pigter.

DZIECIE I MLODZIEZ

- rywalizacja w kategoriach dziecigcych (do lat 17 wiacznie czyli rocznik 2006 1 wyzsze),
odbywa si¢ tylko w pierwszym podbiegu.

- maloletni moga uczestniczy¢ w dalszej rywalizacji z dorostymi w kategorii OPEN

- do startu matoletniego w wigcej niz jednym biegu uprawnia pisemna zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego (dostgpna na miejscu)

DOROSLI

- pierwsze 3 biegi pokonuja wszyscy zawodnicy (dorosli i ci matoletni, ktoérzy chca
rywalizowa¢ w kategorii OPEN)

- czas kazdego zawodnika jest suma 3 biegow
- do biegu 4 kwalifikuje si¢ lepsza potowa startujacych, osobno w kategorii kobiet i m¢zezyzn.

- bieg 4 odbedzie si¢ systemie pucharowym. Do 5 biegu przechodzi polowa zawodnikow i
zawodniczek z z biegu 4 z zaokragleniem w gore (np. jesli w 4 biegu wystartuje 35 zawodnikéw, 15
kobiet 1 20 mgzczyzn, do 5 (finatowego) biegu kwalifikuje si¢ 8 kobiet i 10 mezczyzn). Czasu 4
podbiegu nie sumujemy z czasem pierwszych 3 podbiegow.

- bieg 5 jest biegiem finatlowym, ktéry decyduje o ostatecznym zwyciestwie, osobno w
kategorii kobiet i mezczyzn. Czasy z biegdw wcze$niejszych nie sg brane pod uwagg.

UWAGA
- jesli zawodnik zrezygnuje po 1 lub 2 biegu, do ogolnej klasyfikacji liczony bedzie za
zawodnikami uczestniczacymi w wigkszej ilosci biegow, bez wzgledu na czas jaki osiaggnal w
pierwszym biegu, np. zawodnik uzyska najlepszy wynik w 1 (pierwszym) biegu, ale nie wystartuje
do 2 (drugiego), wowczas pozostali, ktorzy wystartuja do kolejnych biegéw zostang sklasyfikowani
przed tym, ktory nie wystartowat, pomimo ze w 1 (biegu) uzyskat najlepszy wynik.
- jesli w ktorejs z kategorii wiekowych do 4 1 5 biegu nie wystartuje ani jeden zawodnik,
zwyciezca zostaje ten ktdry miat najnizsza sume czasow w pierwszych 3 biegach
- jesli do 4 biegu wystartuje np. 1 zawodnik z danej kategorii wiekowej, natomiast pozostali
zakonczg uczestnictwo na 3 podbiegach, zwyci¢zca zostaje ten ktory wystartowat do 4 biegu.
Analogiczna sytuacja ma miejsce pomi¢dzy 4 i 5 biegiem.

Rywalizacja indywidualna
Kategorie wiekowe:

Dziewczynki do lat 11 (rocznik 2012 1 wyzsze)



Chiopcy do lat 11 (rocznik 2012 i wyzsze)
Dziewczynki 12 - 14 (rocznik 2011 - 2009)
Chiopcy 12 - 14 (rocznik 2011 — 2009)
Dziewczynki 15 — 17 (rocznik 2008 — 2006)
Chtopcy 15 — 17 (rocznik 2008 - 2006)
Kobiety 18 - 35 (rocznik 2005 - 1988)
Mgzczyzni 18 - 35 (rocznik 2005 - 1988)
Kobiety 36 - 49 (rocznik 1987 - 1974)
Mezczyzni 36 - 49 (rocznik 1987 - 1974)
Kobiety 50 — 64 (rocznik 1973 - 1959)
Mezczyzni 50 — 64 (rocznik 1973 - 1959)
Kobiety 65 + (rocznik 1958 i nizsze)
Megzczyzni 65 + (rocznik 1958 i nizsze)
Rywalizacja rodzinna:

Polega na sumowaniu 2 (dwoch) najlepszych czaséw (babcia, dziadek, mama, tata, dzieci, bracia,
siostry lub inni krewni) w obrebie jednej rodziny w dowolnej konfiguracji.

NAGRODY:

NAGRODA GLOWNA w kategorii OPEN stanowi sume wpisowego wszystkich uczestnikéw do
podziatu dla pierwszych trzech zawodnikéw (osobno kobiety i mezczyZzni) w stosunku:

1 — miejsce 50%
2 —miejsce 30%
3 — miejsce 20%

przyktadowo, jesli suma wpisowego wyniesie 5000 zt (100 zawodnikow(kobiety+mezczyzni) po 50
zt), wowczas calg kwote dzielimy na pot (kobiety, mezczyzni), a zwycigzcy otrzymaja:

1 - miejsce 1250 zt,
2- miejsce 750 zt
3 — miejsce 500 zt

dla podziatu nie ma znaczenia ilo$¢ startujacych kobiet w stosunku do ilosci mezczyzn. Cata kwota
dzielona jest solidarnie na potowe.

Doktadna informacja o wysokosci nagrdd zostanie podana przed startem pierwszego biegu.



DLAWSZYSTKICH KATEGORII PUCHARY, MEDALE | DYPLOMY

Wpisowe 50 zt tylko dla kategorii wiekowych powyzej lat 17, przed zawodami w biurze zawodow.
Kategorie dzieciece uczestniczg bezptatnie

Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy gadzet

Zapisy: FB Bieganie na Szybie ,,Diabelska Szyba” lub przed zawodami od godz. 10.00 do 12.00
START pierwszego podbiegu planowany jest na godzing 12.30.

Kolejne podbiegi w odstepach 40 minutowych, czyli: 13.10, 13.50, 14.30 1 15.00 bieg finatowy.

Ogtoszenie wynikéw 1 rozdanie nagrod okoto godz. 15.30



