REGULAMIN

XXX Memoriatu Ulicznego im. Michala Fludra we Wleniu
zwanego dalej Biegiem
1. Organizatorzy:

Organizator:

- Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki we Wleniu,
Wspoélorganizatorzy:

- Gmina Wlen

- Zespot Szkot im. Sw. Jadwigi Slaskiej we Wleniu

2. Cel imprezy:
- popularyzacja biegdw oraz rywalizacji sportowej,
- promocja walorow turystyczno-krajoznawczych Wienia,

- promocja zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych;

3. Termin: 22 kwietnia 2023 r. (sobota)
Harmonogram startow:

9.00 - 11.00 Bieg Przedszkolaka, Dzieci i Mtodziezy
11.00 - Bieg Integracyjny

12.00 - Bieg Gtowny

4. Miejsce:
- Start / Meta — na rynku we Wleniu (Plac Bohateréw Nysy)

- Dekoracja zawodnikéw odbegdzie si¢ na rynku Wlenia.

5. Dystans i trasa:

5.1 Bieg Gtowny: 10 km - 5 petli na trasie wyznaczonej ulicami: Plac Bohateréw Nysy, Wojska
Polskiego, Piastowska, Stefana Batorego, Pocztowa, Stachowicza, Ogrodowa, Waska).

Trasa Biegu Glownego jest atestowana.
Mapa z zaznaczong trasg biegu gldéwnego stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu.

5.2 Bieg Przedszkolaka, Dzieci i Mlodziezy: dystanse okoto: 100 metrow, 250 metrow, 500 me-
trow, 1250 metrow - zaleznie od kategorii wiekowych uczestnikéw okreslonych niniejszym regu-
laminem.

— trasa wyznaczona na Placu Bohateréw Nysy (wokot rynku) — odpowiednio dla poszczegdlnych
kategorii 1, 2 15 okrazen.

5.3 Bieg Integracyjny: dystans okoto 250 metréw — trasa wyznaczona na Placu Bohater6w Nysy
(wokot rynku).



6. Klasyfikacja
6.1 Bieg glowny:
- klasyfikacja generalna (OPEN) oraz dodatkowo w poszczegolnych kategoriach wiekowych,
odrebnie dla kobiet 1 m¢zczyzn.
- kategorie wiekowe mezczyzn (M):

M1 16 -19 lat

M 11 20 - 29 lat

M 111 30 - 39 lat

M 1V 40 — 49 lat

M V 50 — 59 lat

M VI 60 — 69 lat

M V11 70 lat i starsi

- kategorie wiekowe kobiet (K):

K1 16 - 19 lat

K11 20 - 29 lat

K 111 30 - 39 lat

K1V 40 — 49 lat

KV 50 - 59 lat

K VI 60 - 69 lat

K VI1 70 lat i starsze
- klasyfikacja w kategorii mieszkancéw Gminy Wlen, odrebnie dla kobiet i m¢zczyzn
(WK, WM)
- klasyfikacja w kategorii zawodnikow niepetnosprawnych, odrebnie dla kobiet i mez-
czyzn (NK, NM). Klasyfikacja w tej kategorii odbywa si¢ na podstawie przedtozonego
przed startem orzeczenia o niepetnosprawnosci. Warunkiem sklasyfikowania w kategorii
zawodnikow niepetnosprawnych jest pokonanie minimum jednej petnej petli (2km) trasy
wyznaczonej dla biegu gléwnego.
Kategoria VIP umozliwia konkurowanie zawodnikom o dodatkowa nagrod¢ pieni¢zna.
Zawodnicy, ktorzy wniosg optatg startowa w wysokosci 250 zt sg klasyfikowani jedno-
cze$nie w swojej odpowiedniej kategorii wiekowej. Nagrode w kategorii VIP uzyskuja
pierwszy mezczyzna oraz pierwsza kobieta w tej kategorii.

6.2 Bieg Przedszkolaka, Dzieci i Mlodziezy:

P K/M dzieci przedszkolne (roczniki 2019-2016), ok. 250 m, razem dziewczeta
i chtopcy

S 1 K/M rocznik 2015 - dystans ok. 250 m, odrgbnie dziewczynki i chtopcy

S 11 K/M rocznik 2014 - dystans ok. 250 m, odrgbnie dziewczeta i chtopey

S 111 K/M rocznik 2013 - dystans ok. 250 m , odrgbnie dziewczgeta i chlopey

S IV K/M rocznik 2012 - dystans ok. 500 m, odrgbnie dziewczgta i chtopcy
SV K/M rocznik 2011 - dystans ok. 500 m, odrebnie dziewczeta i chtopcy

S VI K/M rocznik 2010 - dystans ok. 500 m, odrgbnie dziewczgta i chtopey

S VII K/M rocznik 2009 - dystans ok. 1250 m, odrebnie dziewczeta i chtopcy
S VI K/M rocznik 2008 - dystans ok. 1250 m, odrebnie dziewczeta i chtopcy



6.3 Klasyfikacja w Biegu Gtéwnym i Biegu Dzieci i Mtodziezy prowadzona jest na pod-
stawie elektronicznego pomiaru czasu systemu CZASOMIERZYK.

6.4 Nie jest prowadzona klasyfikacja w Biegu Integracyjnym i Biegu Przedszkolaka,
ktore majg charakter towarzyski i rekreacyjny.

7. Warunki uczestnictwa

7.1 Warunki uczestnictwa w Biegu Glownym:

- stan zdrowia pozwalajacy na bezpieczny udziat w biegu;

- pisemna zgoda rodzica / opiekuna prawnego w przypadku niepetnoletniego zawodnika
(zalacznik nr 1 do Regulaminu);

- ztozenie pisemnego o§wiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajgcym udziat w biegu

1 akceptacji regulaminu biegu w biurze zawodow oraz dokonanie optaty startowej nie

poOzniej niz pot godziny przed startem;

- wezesniejsza rejestracja zawodnika w systemie internetowym CZASOMIERZYK;

- kazdy zawodnik/zawodniczka bierze udziat w Biegu Gtownym na wlasng odpowiedzialnos¢ lub
odpowiedzialno$¢ rodzica badz opiekuna prawnego.

7.2 WarunKki uczestnictwa w Biegu Przedszkolaka, Dzieci i Mlodziezy:

- rok urodzenia zgodny z kategoriami wiekowymi uczestnikéw i stan zdrowia pozwala-

jacy na bezpieczny udzial w biegu;

- pisemna zgoda rodzica / opiekuna prawnego (zalacznik nr 1 do Regulaminu);

- zlozenie pisemnego o$wiadczenia przez rodzica / opiekuna prawnego zawodnika o

stanie zdrowia umozliwiajagcym udziat w biegu i akceptacji regulaminu biegu w biurze
zawodOw nie pozniej niz na pot godziny przed startem;

- wezesniejsza rejestracja zawodnika w systemie internetowym CZASOMIERZYK ;

- kazdy zawodnik/zawodniczka bierze udziat w Biegu na odpowiedzialnos$¢ rodzica / opiekuna
prawnego.

7.3 Warunki uczestnictwa w Biegu Integracyjnym:

- rejestracja zawodnika w biurze zawoddéw w dniu biegu w godz. 8.00 — 10.45

- uczestnicy biegu integracyjnego moga otrzymac nagrody-niespodzianki po przebiegni¢ciu wyzna-
czonego dystansu ok 250 m.

8. Rejestracja zawodnikow i oplata startowa

8.1 Rejestracja zawodnikow uczestniczacych w Biegu Glownym oraz Biegu Przedszkolaka, Dzieci
1 Mtlodziezy odbywa poprzez system internetowy CZSOMIERZYK.

8.2 Internetowa rejestracja zawodnikéw trwa od 3 marca (piatek) 2023 r. do 19 kwietnia 2023 r.
8.3 Pozniejsza rejestracja zawodnika, po 19 kwietnia 2023 r., mozliwa jest wytacznie

w przypadku niewyczerpania przewidzianego limitu uczestnikow.

8.4 Optata startowa za udzial w Biegu Gtownym jest uzalezniona od dnia dokonania zapisow. W
okresie do 31 marca 2023 r. optata wpisowa wynosi 60 zt. W okresie od 1 do 19 kwietnia 2023 .
optata wpisowa wynosi 90 zt. Od 20 do 22 kwietnia 2023 r. optata startowa wynosi 120 zt. Uwaga!
Liczy si¢ data wplaty gotdowkowej w biurze Organizatora lub data wykonania przelewu na konto
Organizatora.

8.5 W przypadku wnoszenia optaty startowej przelewem bankowym w tytule przelewu poda¢ nale-
zy imi¢ 1 nazwisko zgloszonego zawodnika.

8.6 Whniesienia oplaty startowej w biurze zawodow dokona¢ mozna wylgcznie w formie ptatnoscli
gotowka.

8.7 W przypadku checi otrzymania faktury potwierdzajacej dokonanie optaty startowej, konieczne
jest poinformowanie Organizatora w tej sprawie, przed dokonaniem wptaty. Dane do faktury pro-
simy przesyta¢ na adres mailowy Organizatora: oksit@wlen.pl


mailto:oksit@wlen.pl

8.8 Nie ma mozliwosci przekazania optaty startowej zgloszonego zawodnika na inng osobe.

8.9 Organizator nie zwraca oplaty startowej w przypadku braku uczestnictwa w imprezie.

8.10 Z optaty startowej zwolnieni s3:

- uczestnicy Biegu Integracyjnego,

8.11 Optata startowa za udziat w Biegu Przedszkolaka oraz w Biegu Glownym dla uczestnikow

z niepelnosprawnosciami wynosi 10 zt (optacona do dnia 19 kwietnia 2023 r) lub 20 zt (optacona w
terminie 20-22 kwietnia 2023 r.).

Optata startowa w Biegu Dzieci i Mlodziezy wynosi 20 zt (optacona do dnia 19 kwietnia 2023 r)
lub 30 zt (optacona w terminie 20-22 kwietnia 2023 r.).

8.12 Optata w kategorii VIP, wynosi 250 zl a jej uiszczenie jest rOwnoznaczne z zapisaniem uczest-
nika do odpowiedniej kategorii. Optata za uczestnictwo w kategorii VIP nie ulega zmianie przez
caty okres trwania zapiséw internetowych.

8.11 W szczegdlnych przypadkach, na uzasadniony wniosek osob zainteresowanych, Dyrektor Bie-
gu podja¢ moze decyzje o zwolnieniu zawodnika z optaty startowe;.

9. Limity uczestnikow

9.1 Limit uczestnikow Biegu Gléwnego wynosi 150 os6b (we wszystkich kategoriach tacznie)

9.2 Limit uczestnikow Biegu Przedszkolaka, Dzieci 1 Mtodziezy wynosi 150 osob (we wszystkich
kategoriach acznie)

9.3 Limit uczestnikow Biegu Integracyjnego wynosi 50 oséb.

10. Nagrody
10.1 Wszyscy zarejestrowani zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg, otrzymuja pamigtkowe medale.

10.2 Bieg Glowny:

- zdobywcy trzech najwyzszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej kobiet i m¢zczyzn
(M 1 -=VII, KI1-VII) otrzymuja dyplomy i nagrody pieni¢zne w nastgpujacej wysokosci:
1. miejsce - 300 zt

2. miejsce - 200 zt

3. miejsce - 100 zt

- zdobywcy trzech najwyzszych miejsc w kategoriach OPEN kobiet i m¢zczyzn otrzymuja dyplo-
my i nagrody pieni¢zne w wysokosci: 1. miejsce — 500 zt, 2. miejsce — 300 z1, 3. miejsce — 100 zt.,
- zdobywecy trzech najwyzszych miejsc w kategoriach mieszkancéw Gminy Wlen kobiet i megz-
czyzn (WK, WM) otrzymuja dyplomy i nagrody rzeczowe,

- zdobywcy trzech najwyzszych miejsc w kategoriach zawodnikow niepelnosprawnych kobiet i
mezezyzn (NK, NM) otrzymuja dyplomy i nagrody rzeczowe,

- zwycigzcy w kategorii VIP otrzymaja nagrody pieni¢zne o wartosci 500 zt.

- dopuszcza si¢ mozliwo$¢ przyznania dodatkowych, pozaregulaminowych nagrod specjalnych,
zwigzanych ze szczegdlnym przebiegiem rywalizacji sportowe;.

10.3 Bieg Dzieci i Mlodziezy:

- WSzyscy uczestnicy biegu Przedszkolaka otrzymuja pamiatkowe medale.

- zdobywcy trzech najwyzszych miejsc we wszystkich kategoriach wiekowych dziewczat 1
chtopcow (S | — VIII K/M) otrzymuja dyplomy i nagrody rzeczowe,

- zwyciezcy kazdej kategorii wiekowej dziewczat i chtopcow (S | — VI K/M) otrzymuja
nagrody rzeczowe,

- dopuszcza si¢ mozliwo$¢ przyznania dodatkowych, pozaregulaminowych nagrod specjal-
nych, zwigzanych ze szczegdlnym przebiegiem rywalizacji sportowe;.

11. Pozostale postanowienia

11.1 Organizatorzy zapewniaja:

- zabezpieczenie medyczne zawodow,

- odpowiednie zabezpieczenie i oznakowanie tras biegowych,

- posilek regeneracyjny dla zarejestrowanych uczestnikow Biegu Gtéwnego oraz Biegu Dzie-



ci 1 Mtodziezy,
- pamigtkowe koszulki dla zarejestrowanych uczestnikow Biegu Gtownego,
- wode na trasie Biegu Gtéwnego.

11.2 Uczestnicy biegu poruszajg si¢ po wyznaczonej, 0znaczonej specjalnymi znakami, tablicami
ostrzegawczymi i informacyjnymi oraz linami i ta§mami trasie oraz zobowigzani sg do zachowania
zgodnego z zasadami istotnymi dla bezpieczenstwa innych zawodnikow i1 ruchu drogowego.

11.3 Organizator nie zwracaj3 zawodnikom kosztow dojazdu na miejsce Biegu.

11.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy pozostawione w miejscu Bie-
gu.

11.5 Sporne sprawy organizacyjne rozstrzyga Dyrektor Biegu.

11.6 Sporne sprawy sportowe rozstrzyga Komisja Sedziowska Biegu, powotana przez
Organizatora.

11.7 Uczestnicy Biegu zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen Dyrektora Biegu, zwig-

zanych uczestnictwem w biegu i prowadzeniem rywalizacji sportowej.

11.8 Dyrektor Biegu ma prawo dokonywania zmian niniejszego regulaminu.

11.9 Dane organizacyjne:

Dyrektor Biegu: Daniel Antosik tel.: 75 7136268

Komandor Biegu: Adam Kondratowicz tel.: 737321164

Biuro Biegu: Osrodek Kultury Sportu i Turystyki, ul. F. Chopina 2, 59-610 Wlen

tel. 757136268, oksit@wlen.pl, strona internetowa: www.oksit.wlen.pl.

W dniu Biegu, 22 kwietnia 2023 r, biuro Biegu zlokalizowane bedzie na rynku we Wleniu i czynne
od godz. 8.00

Konto bankowe Organizatora:
Osrodek Kultury Sportu i Turystyki we Wleniu, Bank Spotdzielczy we Wleniu
Nr konta: 56 8384 1019 0000 0589 2000 0001


mailto:oksit@wlen.pl
http://www.oksit.wlen.pl/

Zalacznik nr 1 do Regulaminu

ZGODA RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat dziecka w XXX Memoriale Ulicznym im. Michata Fludra we Wleniu

/imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna / telefon kontaktowy rodzica / opiekuna

Wyrazam zgodg¢ na udziat dziecka

/imi¢ 1 nazwisko dziecka/

w Memoriale Ulicznym im. Michata Fludra we Wleniu w dniu 22 kwietnia 2023 r.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo w zawodach
sportowych. Zapoznatem si¢ z Regulaminem XXX Memoriatu Ulicznego im. Michata Fludra we
Wleniu 1 akceptuje jego zapisy.

miejscowos$¢ 1 data podpis rodzica/opiekuna



