REGULAMIN
Biegu Patriotéw Polskich w Hotdzie Zotnierzom Nieztomnym
»Tropem Wilczym” 2022
1. ORGANIZATOR

Powiat Leski
KONTAKT:
Telefon: 13 469 7124

Email: poczta@powiat-leski.pl

www.powiat-leski.pl

www.tropemwilczym.pl

ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:
Fundacja Wolnos$¢ i Demokracja

Al. Ujazdowskie 37 lok. 2

00-540 Warszawa

tel./fax: +48226291536

fundacja@wid.org.pl

SPONSOR LOKALNEJ EDYCJI W LESKU:

~

OIL

(] Popularyzacja wiedzy i tresci historycznych na temat Zotnierzy Wykletych.

2. CEL IMPREZY

(] Promowanie biegania i zdrowego stylu zycia.

3. TERMIN, MIEJSCE

24 kwietnia 2022 r., godz.: 10

38-600 Lesko, Rynek.

Terminy biegow:

Bieg 1 (1000 m): start — godz.: 10:00, rejestracja i pobranie zestawoéw startowych do godz.: 9:45

Bieg 2 (1963 m): start — godz.: 10:30, rejestracja i pobranie zestawéw startowych do godz.: 10:00

Bieg 3 (6000 m): start — godz.: 11:15 (10:55 wyjazd autokaru na start w m. Glinne), rejestracja i pobranie zestawow startowych do godz.: 10:45
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Rejestracja do biegéw i pobranie zestawéw startowych od godz.: 9:00 ulica Rynek - Plac obok fontanny. Biuro zawodéw — Budynek Starostwa
Powiatowego w Lesku.

4. TRASA, DYSTANS

Do wyboru bedg przygotowane 3 trasy:

TRASA 1: dystans 1000 m
1 petla.
Uliczna, teren miasta
Nawierzchnia - ulica.
Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.
Uczestnicy — kategorie | i Il

Przebieg trasy: Start/Meta Rynek (obok fontanny), ul. 1000 - lecia, Moniuszki, Joselewicza, Wincentego Pola, Kosciuszki, Planty - PI.
Konstytucji 3 Maja, Slizyriskiego, Rynek

ORIENTACYINY PRZEBIEG TRASY na 1000 m:
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TRASA 2: dystans 1963 m
1 petla.
Uliczna, teren miasta
Nawierzchnia - ulica.

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.
Uczestnicy — kategorie od 1l do VI

(] Przebieg trasy: Start/Meta Rynek (obok fontanny), ul. 1000 - lecia ,Moniuszki, Sfowackiego, Waryriskiego, Kosciuszki, Planty - PI.
Konstytucji 3 Maja, Slizyriskiego, Rynek

ORIENTACYJNY PRZEBIEG TRASY na 1963 m
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TRASA 3: dystans ok. 6000 m
1 petla.
Uliczna, teren miasta
Nawierzchnia - ulica.
Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.
Uczestnicy — kategorie od Ill do VI
Przebieg trasy: kosciét — Glinne, Jankowce, Witosa, Waryriskiego, Kosciuszki, Planty - PI. Konstytucji 3 Maja, Slizyriskiego, Rynek

ORIENTACYJNY PRZEBIEG TRASY na 6000 m




5. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

Biuro zawodow: Starostwo Powiatowe w Lesku, Rynek 1

Pozostawienie i odbiér depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

6. KLASYFIKACJA

Bieg objety zostanie elektronicznym pomiarem czasu.

Grupy wiekowe (z podziatem na mezczyzn i kobiety):

Kategoria | [7-10 lat] —trasa 1

Kategoria Il [11-15] —trasa 1

Kategoria Il [16-35] —trasa 2, trasa 3

Kategoria IV [36-45] — trasa 2, trasa 3

Kategoria V [46-59] - trasa 2, trasa 3

Kategoria VI [60 i powyzej] - trasa 2, trasa 3

W kazdej z kategorii miejsca nagradzane: 1-3

1.

3.

UCZESTNICTWO

W biegu gtéwnym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat. Osoby niepetnoletnie moga startowac w biegu za okazaniem
pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Uczestnictwo w biegu i pobranie numeru startowego dla oséb z Kategorii | i Il wymaga potwierdzenia wieku poprzez okazanie
legitymaciji szkolnej.

Limit uczestnikéw biegu wynosi 260 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych
niezaleznych od organizatora powoddw.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

ZGtOSZENIA

Zapisy do biegu gtéwnego odbywaja sie przez wypetnienie formularza na stronie internetowej

Organizator moze odmowic przyjecia zgtoszenia, bez podania przyczyny.

W przypadku rezygnacji wymagane jest zgtoszenie telefoniczne lub osobiste na przynajmniej 2 dni przed impreza.

Zapisy trwajg do 22 kwietnia 2021 r. do godz.: 24:00, istnieje mozliwo$¢ zapisania sie w dniu biegu natomiast organizator moze
odmodwic przyjecia zgtoszenia wynikajacego z przyczyn organizacyjnych.

NAGRODY

Organizator przewiduje pamigtkowe puchary dla zwyciezcéw (miejsca 1 - 3).

Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy.

Ze wzgledu na charakter biegu nie przewidujemy nagrdd finansowych.

4,

ZASADY FINANSOWANIA

Zawodnicy startujg na wtasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

Pakiet startowy dla kazdego uczestnika stanowi:

5.

numer startowy
koszulke z grafika o tematyce Zotnierzy Wykletych

pamigtkowy medal
UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.



. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na
materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

3 Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3 Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy.

3 Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

3 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
3 Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

3 Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania Biegu jedynie po wyznaczonej przez Organizatora trasie

3 Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy oraz konsekwencje wychtodzenia lub przegrzania organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik, ktory
bierze udziat w Biegu na wtasna odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za powstaty uszczerbek na
zdrowiu Uczestnika

3 Organizator zastrzega sobie prawdo do odmowy startu lub/i wstepu na teren Biegu osobie znajdujacej sie w stanie wskazujgcym na
spozycie alkoholu lub innych substancji odurzajgcych, zachowujacej sie agresywnie, w stroju stwarzajagcym mozliwe zagrozenie
bezpieczenstwa, zdrowia lub zycia pozostatych Uczestnikéw.

3 Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawodéw jest firma SUPERFIRMA Paulina Adamowicz z siedzibg w Jaszkowej Gérnej
26b, 57-300 Ktodzko, bedaca wiascicielem serwisu internetowego Czasomierzyk.pl . Dane osobowe bedg wykorzystane do realizacji
zapisOw internetowych i stacjonarnych, pomiaru czasu, stworzenia list wynikéw i prezentacji ich w biurze zawodéw i na stronie
internetowej Czasomierzyk.pl ( publikacja imienia i nazwiska, roku urodzenia, kategorii wiekowej, klubu uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje oraz uzyskanego rezultatu w zawodach) . Dane uczestnikdw bedg takze udostepnione
organizatorowi zawoddw w celach organizacji i przeprowadzenia zawododw i nie bedg udostepniane innym odbiorcom. Uczestnik
posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w zawodach. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw podane i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposéb elektroniczny lub papierowy i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Oswiadczenie uczestnika biegu:

3 Uczestnicze w Biegu Tropem Wilczym swiadom zagrozen i na wtasne ryzyko. Jestem Swiadomy, iz méj udziat w biegu moze narazi¢
mnie na utrate zdrowia lub zycia.

3 Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia zwigzanego z moim uczestnictwem w biegu.

3 Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Powiat Leski - Organizatora biegu, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby
odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikéw, wolontariuszy, Swiadczeniodawcéw na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub
zycia, lub szkéd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

3 Zgadzam sig, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z biegiem rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktérego postanowienia sg
definitywne i obowigzujace. Nie bede wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczynac zadnej procedury sgdowej i nie bede zadac
zadnego zados¢uczynienia przed sadami.

3 Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztosci przez
organizatoréw biegu.

Inspektor Ochrony Danych Osobowych: iod @powiat-leski.pl

Regulamin uczestnictwa w wydarzeniu podczas trwania epidemii wirusa SARS-CoV-2.

1.Wstep na Impreze plenerowa organizowang przez Starostwo Powiatowe w Lesku majg jedynie osoby zdrowe, nieposiadajgce objawow
zakazenia wirusem COVID 19 i nieprzebywajace na kwarantannie, ktére dokonaty rejestracji.

2.W ramach rejestracji niezbedne jest podanie imienia, nazwiska oraz telefonu kontaktowego uczestnika imprezy.

3.Ww. dane uczestnika Imprezy sg zbierane zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego — na wypadek wykrycia, ze osoba zakazona wirusem SARS-CoV-2 brata udziat w imprezie plenerowej.

4. Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie osoby, ktére znajdujg sie na terenie Imprezy
obowigzani s3 zachowywac sie w sposdb niezagrazajacy bezpieczeristwu innych oséb obecnych na tej Imprezie, a w szczegdlnosci
przestrzega¢ postanowien Regulaminu oraz stosowac sie do zalecen pracownikéw ochrony i przedstawicieli Organizatora, majacych na
celu zapewnienie im bezpieczerstwa i porzadku.

5. Uczestnik Imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze na Imprezie przebywa na wtasne
ryzyko i odpowiedzialnosé.

6. Uczestnik Imprezy ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez niego na terenie, gdzie odbywa
sie impreza w stosunku do innych jej uczestnikow jak i za szkody wyrzadzone w mieniu organizatora.

7. W przypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszg instrukcja: Kto zauwazy
pozar lub inne miejscowe zagrozenie podczas Imprezy zobowigzany jest:
-powiadomi¢ Organizatora lub stuzby porzagdkowe Organizatora Imprezy
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-powiadomi¢ osoby bezposrednio zagrozone i jak najszybciej opusci¢ miejsce zagrozenia.

8. Organizator utrwala w formie dokumentacji fotograficznej przebieg Imprezy dla celéw dokumentacji oraz promocji lub reklamy
Imprezy i imprez Organizatora oraz sponsorow w przysztych latach. Wizerunek oséb przebywajacych na terenie Imprezy moze zostac
utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych.

9. Organizator moze odmdwic¢ wstepu osobie zaktdcajacej tad i porzadek publiczny przed wejsciem na teren, na ktérym odbywac sie
bedzie Impreza. W przypadku zaktécania tadu i porzadku publicznego organizator Imprezy moze wezwaé uczestnika imprezy do
wtasciwego zachowania sie, a w przypadku dalszego tamania zasad uczestnictwa w imprezie wezwac do opuszczenia przez niego terenu
imprezy i zastosowac wszelkie dostepne srodki celem wyegzekwowania powyzszego zadania.

10. Organizator moze odmdwi¢ wstepu na impreze osobie, bedacej pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sytuacje bedgce wynikiem nie przestrzegania zawartych powyzej postanowien
oraz zarzadzen i polecen stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i porzadek.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za skutki dziatania Sity Wyzszej. Za Site Wyzszg uznaje sie zdarzenie bedace poza kontrolg
Organizatora, ktére powoduje, ze wykonanie zobowigzar jest niemozliwe lub moze by¢ uznane za niemozliwe ze wzgledu na wystepujgce
okolicznosci. Site Wyzszg stanowia w szczegdlnosci: warunki atmosferyczne, awarie lub zaktécenia pracy urzadzen dostarczajgcych
energie elektryczng, ciepto, swiatto, dziatania wojenne lub dziatania wtadz panstwowych lub samorzadowych w zakresie formutowania
polityki, praw i przepiséw majacych wptyw na wykonanie zobowigzania.

12. Za zachowanie niniejszych procedur na poszczegdlnych odcinkach wydarzenia odpowiadajg kierownik oraz komitet imprezy oraz
odpowiedzialni za organizacje danej czesci wydarzenia.

13. Wyznaczona zostanie przez organizatora wydarzenia osoba ds. przeciwdziatania COVID- 19, ktdrej zadaniem jest przygotowanie
i wdrozenie wszystkich niezbednych procedur dot. COVID -19 na okreslonym wydarzeniu.

14. Kazdy uczestnik wydarzenia zobowigzuje sie do zapewnienia sobie oraz stosowania podczas catego wydarzenia $rodkéw
bezpieczeristwa w postaci maseczki - gdy utrzymanie dystansu podczas trwania imprez nie bedzie mozliwe. W pomieszczeniach
zamknietych, salach konferencyjnych, budynkach - maseczka obowigzkowa.

15. Kazdy uczestnik imprezy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w zwigzek z nagrywaniem materiatéw video oraz
fotografowaniem przebiegu imprezy. Uczestnik wyraza zgode, aby wymienione materiaty video lub foto byty uzywane przez Organizatora
we wszelkich produkcjach, prezentacjach, reklamach, relacjach — wewnetrznych i zewnetrznych, bez ograniczenn czasowych
i lokalizacyjnych. Powyisza zgoda nie rodzi zadnych skutkéw o charakterze materialnym, zaréwno w zakresie praw autorskich
i pokrewnych, jak i roszczen dotyczacych praw osobistych - w stosunku do organizatoréw konferencji.

Procedury dla imprezy plenerowej

1. Uktad przestrzenny wystawy plenerowej zostanie zorganizowany w sposdb zapewniajgcy zwiekszenie fizycznej odlegtosci miedzy
uczestnikami wystawy min. 1,5 metra.

2. W miejscu realizacji wystawy zapewniona zostanie odpowiednia liczba dostepnych toalet, mydta i srodkéw do dezynfekcji rak,
z obstugg, ktora regularnie je myje i dezynfekuje.

3. W miejscu realizacji wystawy zapewniona zostanie odpowiednia liczba dozownikéw z ptynem do dezynfekcji rak dostepnych dla
uczestnikow wystawy, a w szczegdlnosci przy wejsciach na teren wystawy, w obszarach namiotéw wystawowych, punktéw
gastronomiczno-degustacyjnych.

4, Na terenie realizacji wystawy zaleca sie:

a) w widocznym miejscu przed wejsciem na teren wystawy umieszczona zostanie instrukcja dotyczgca mycia rak, zdejmowania
i zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem  do dezynfekcji instrukcja prawidtowej dezynfekcji rak;

b) maksymalnie ograniczona zostanie mozliwos¢ kontaktu oséb wchodzacych i wychodzacych;
C) ograniczona zostanie mozliwos$¢ zbierania sie uczestnikéw w ciggach komunikacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy zachowanie

odpowiedniego dystansu.

Pozostate informacje
1.Niniejszy Regulamin jest dostepny:
a. na stronie internetowej Organizatora,
b. na Terenie Imprezy.
2.W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego.
3. Osoby uczestniczace w imprezie plenerowej organizowanej przez Starostwo Powiatowe w Lesku
zobowigzuja sg postepowac zgodnie z opisanymi w niniejszym Regulaminie zasadami.

4. Udziat w Imprezie jest rownoznaczny z akceptacja przez uczestnika niniejszego Regulaminu.



5.Uczestnik wydarzenia zobowiazuje sie, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw  w dniu wydarzenia nie przyjdzie na konferencje
i pozostanie w domu oraz, ze bedzie postepowac zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego/Ministerstwa Zdrowia i skontaktuje
sie niezwtocznie z lekarzem lub powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologicznga, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia

zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o swoich objawach.



