VII BIEG Na DHAULAGIRI I CHO OYU PO KORONE
HIMALAJOW I KARAKORUM NA PLASZCZYZNIE im
Jerzego Kukuczki

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY

~BIEG im. JERZEGO KUKUCZKI NA DHAULAGIRI 8167 m.n.p.m. +146m
(réznica do drugiego szczytu )CHO OYU 8021 m.n.p.m.”

8313 METROW (CALY DYSTANS)

CEL ZAWODOW:

Upamietnienie Patrona Szkoty Jerzego Kukuczki, propagowanie parytetu wychowawczego ,, pokonywania
wiasnych stabosci” krzewienie postaw prospotecznych, sportowych- ducha rywalizacji i postaw ,fair play” ,
integracja srodowiska lokalnego. Zdobycie Korony Himalajow i Karakorum na ptaszczyznie - Bieg ten to
kontynuacja zdobywania 14 o$smiotysiecznikdow w kolejnoéci w jakiej zrobit to pierwszy Polski Zdobywca Korony
Himalajéw i Karakorum Jerzy Kukuczka. DYSTANS MOZNA POKONAC W DOWOLNYM TEMPIE.

ORGANIZATOR:
Rada Rodzicéw Zespotu Szkdét w Grabiku, 68-200 Grabik 102

KONKURENCJIA:
- Bieg na dystansie Dhaulagiri 8167 metrow + 146 m.(réznica wysokosci pomiedzy Cho Oyu 8021m.n.p.m.)

TERMIN:
1. Bieg odbedzie sie o godzinie 11.00 w dniu 24.10.2026 roku.

KOSZT: 100 2t ZA PAKIET ( koszulka z logiem Biegu, poczestunek, woda, pomiar czasu, medal)

MIEJSCE:

1. Start/Meta) Zrédlana 1, Zary (przy odkrytym basenie, wejscie do Zielonego Lasu).

Termin zgloszen

Do dnia 16 pazdziernika 2026 roku, pakiet startowy przewidziany dla 200 os6b, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

KLASYFIKACIJA i NAGRODY:

1. Klasyfikacja prowadzona na podstawie kolejnosci ukoriczenia biegu po wyznaczonej trasie - wedtug
pomiaru czasu.

2. Klasyfikacja obejmuje kategorie OPEN powyzej 15 roku zycia oraz UCZNIOWIE SP do 15 roku zycia
(uczniowie do 6smej klasy ). W ,,Biegu” mogaq uczestniczy¢ osoby bez pakietu startowego - nie podlegajg
wowczas klasyfikacji, dystans mozna pokonac¢ rowniez metodg spacerowg np. z kijkami, nie wolno
wykorzystywac srodkéw lokomocji z wytgczeniem woézka z matym dzieckiem oraz wozka dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

3. Pakiety startowe (koszulka) wydawane po zgtoszeniu do Biura Biegu w dniu zawodéw, medal okolicznosciowy po
pokonaniu dystansu.

4. Dekoracja zwyciezcdw obu kategorii.

5. Koszulki w rozmiarach S, M, L , XL - WSZYSTKIE PO DOKONANIU WPLATY I ZAZNACZENIU
ROZMIARU, DO TERMINU WSKAZANEGO W REGULAMINIE . W POZNIEISZYM TERMINIE WYBOR
ROZMIAROW OGRANICZONY.

PROGRAM ZAWODOW

- 9.00 - 10.45 przyjazd i weryfikacja zawodnikdw, odbidr nr startowych, pakietéw- Biuro Biegu.
- 10.50 - otwarcie zawodow

- 11.00- bieg

- 14.00 - uhonorowanie zwyciezcow

-11.00-14.00- poczestunek — kietbaski przy ognisku

- 14.00 - zakonczenie zawoddow

WARUNKI UCZESTNICTWA

1) Zawodnicy startuja w dwdch kategoriach (deklaracja na zgtoszeniu) OPEN lub UCZEN SP, istnieje mozliwosc
startu bez rywalizacji, dla wtasnej satysfakcji ,zdobywcy dwoch szczytéw Dhaulagiri i Cho Oyu

2) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza



zgtoszeniowego oraz podpisze o$wiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

3) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiagneli jeszcze petnoletniosci) zobowigzani sg do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawoddw. Uczestnicy Biegu ponizej 15 roku zycia Starujg wytacznie pod statg opiekq
opiekundw prawnych w trakcie pokonywania dystansu.

4) Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu oraz dokumentowania zawodow.

5) Nagrody przewidziane dla trzech najlepszych wynikdéw wsrdd obu kategorii.

6) Zgloszenia i rejestracja prowadzona przez : czasomierzyk.pl

7) W dniu zawodéw zapisy do rywalizacji wytacznie do wyczerpania nr startowych

Whlaty nalezy dokona¢ na konto : Rady Rodzicow w Zespole Szkol w Grabiku

Numer 96 9672 0008 0138 1256 5000 0001 z dopiskiem DHAULAGIRI, CHO OYU (koszt :
100zt pakiet/os)

ZGLOSZENIA:

Zapisy na stronie kontakt@czasomierzyk.pl , VII BIEG NA DHAULAGIRI i CHO OYU PO KORONE HIMALAIOW I
KARAKORUM NA PLASZCZYZNIE im. JERZEGO KUKUCZKI ,tel. 573682873, informacje dotyczace biegu mozna
uzyskac pod nr telefonu 683620708 lub u organizatora w Zespole Szkdt w Grabiku .

Wszyscy zawodnicy muszq zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnik musi
posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos$é oraz podpisaé oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Mtodziez do lat 15 zobowigzana jest do obecnosci w towarzystwie opiekunéw .

POSTANOWIENIA OGOLNE:

. Organizatorzy zapewniajg opieke przedmedyczng,

. Bieg odbywa sie wyznaczong i zabezpieczong trasa.

. Zawody odbywac sie bedq bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikow.

. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Uczestnik startuje wylgcznie na wiasng odpowiedzialnos$c i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobq
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

7. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu;

8. Zawodnicy startujacy w zawodach ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone osobom trzecim.

9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numery startowe . Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci.

10. Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna. Do 15 roku zycia start
wyltgcznie pod opieka rodzicéw lub opiekundéw prawnych

11. Protesty nalezy sktadac¢ osobiscie w terminie do 30 min po dobiegnieciu ostatniego zawodnika w biurze
zawodow.

12. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatoréw biegu. Odwotanie i protesty rozstrzyga
organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia poprawek i uzupetnien do powyzszego regulaminu do czasu

odprawy koordynacyjnej przed rozpoczeciem zawoddéw

aOUbhWNE

13.Rozstrzygniecie zawodow po 2 i pét godzinie nawet w przypadku nie ukonczenia Biegu przez wszystkich
zapisanych zawodnikéw.
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