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CROSSDUATHLON LASKI 2026

REGULAMIN ZAWODOW
Dystans supersprint: bieg 2,5 km — rower 10 km — bieg 2,5 km
17 pazdziernika 2026 r. | Start: godz. 11:00 | Laski, Gmina lzabelin

Organizator Klub Sportowy Izabelin Na Start

3 Maja 45, 05-080 Laski
NIP 11/2304567
Regon 541492984

Data i godzina startu 17 pazdziernika 2026 r., godz. 11:00

Miejsce Laski, Gmina Izabelin (teren sportowo-rekreacyjny przy
obiektach gminnych)

Dystans Supersprint: 2,5 km bieg — 10 km rower — 2,5 km bieg

Charakter imprezy Niekomercyjny, amatorski, otwarty

Kontakt izabelinnastart@gmail.com | tel. 664 272 788

Strona www www.izabelinnastart.pl

. ORGANIZATOR

1.

2.
3.

4.

Organizatorem zawodoéw jest Klub Sportowy Izabelin Na Start, ul. 3 Maja 45, 05-080
Laski, NIP: 1182304567

Partnerami sg Powiat Warszawski Zachodni, Gmina Izabelin.

Zawody odbywaijg sie przy wsparciu finansowym Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
Gminy lzabelin oraz wsparciu rzeczowym sponsorow wydarzenia.

Kontakt z organizatorem: izabelinnastart@gmail.com, tel. 664 272 788.

Il. CELE ZAWODOW

1.

i

Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Powiatu
Warszawskiego Zachodniego.

Promocja crossduathlonu jako dostepnej, wszechstronnej formy rekreacji taczgcej jazde
na rowerze i bieg.

Integracja lokalnej spoteczno$ci poprzez sport.
Promocja Gminy lzabelin i terenéw Kampinoskiego Parku Narodowego.
Wylonienie najszybszych zawodniczek i zawodnikow w poszczegolnych kategoriach.

lll. TERMIN | MIEJSCE

. Zawody odbedg sie 17 pazdziernika 2026 r. (sobota).

Miejsce startu: teren sportowo-rekreacyjny przy obiektach gminnych w Laskach, ul. Jana
Wieczorka 50, 05-080 Laski

Start, meta i strefa zmian zlokalizowane bedg w jednym miejscu.
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4. Trasy biegowe i rowerowe przebiegajg po drogach utwardzonych, szutrowych oraz
lesnych duktach Kampinoskiego Parku Narodowego, na terenie Gminy Izabelin.

Rower 5 km: start i meta przy soteckiej polanie wypoczynkowej w Laskach, dalej szlakiem
rowerowym w kierunku Opalenia, na skrzyzowaniu szlaku rowerowego ze szlakiem zéttym, -
szlakiem zottym przez Michatowke do szlaku niebieskiego, - szlakiem niebieskim na zachdd do
Gory Ojca i ostatni odcinek trasy w kierunku soteckiej polany wypoczynkowej w Laskach i strefy
Zmian.

Bieg 2.5 km: start i meta przy soteckiej polanie wypoczynkowej w Laskach, dalej szlakiem
czerwonym w strone Gory Ojca, nawro6t | powrot szlakiem czerwonym do ulicy Jaworowej do
strefy zmian. Bieg Il — po zmianie rowerowej — przebiega tg samg trasg, tyle ze w odwrotnym
kierunku — od strefy zmian ulicg Jaworowa, szlak czerwony w kierunku Goéry Ojca, nawrét, powrot
szlakiem czerwonym na mete przy soteckiej polanie wypoczynkowej.

IV. PROGRAM IMPREZY

Godzina Wydarzenie

9:00 —10:30 Otwarcie biura zawodow — odbior pakietéw startowych, weryfikacja
uczestnikow

9:30-10:30 Wstawianie roweréw do strefy zmian

10:30 Odprawa techniczna (obowigzkowa dla wszystkich uczestnikow)
10:45 Zamkniecie strefy zmian

11:00 START zawodow (start wspdiny)

13:00 Koniec zawodow, zamkniecie trasy

13:10 Ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow

13:30 Zakonczenie imprezy

V. DYSTANS | TRASA

Dystans supersprint

Etap Dyscyplina Dystans
1 Bieg | 2,5 km (1 petla)
T1 Strefa zmian bieg — rower -
2 Rower 10 km (2 petle po 5 km)
T2 Strefa zmian rower — bieg -
3 Bieg Il 2,5 km (1 petla)

1. Doktadny opis tras zostanie opublikowany w najpozniej 7 dni przed zawodami.

2. Trasy przebiegajg po nawierzchniach utwardzonych, szutrowych i leSnych, co nadaje
zawodom charakter crossowy.
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Organizator zastrzega prawo do modyfikacji tras w przypadku warunkéw pogodowych lub
wymagan wiasciwych stuzb. Zmiana trasy nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.
Limit na ukonczenie zawodow wynosi 120 minut. Zawodnicy znajdujgcy sie na trasie po
uptywie limitu mogg zosta¢ zdjeci z trasy.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.

10.

Zawody majg charakter otwarty — mogg w nich uczestniczy¢ wszyscy chetni. Priorytet w
zapisach przystuguje mieszkancom Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukoriczyty 14 lat przed dniem startu
(decyduje rok urodzenia 2012 i wczeséniej).

Osoby niepetnoletnie (ponizej 18 lat) mogg uczestniczy¢ wytgcznie za pisemng zgodag
rodzica lub opiekuna prawnego. Zgoda musi by¢ dostarczona najpdzniej podczas odbioru
pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i jego
przestrzegania.

Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia. Uczestnik jest
swiadomy, ze zawody odbywajg sie w warunkach terenowych (drogi lesne, szutrowe,
nierébwnos$ci nawierzchni) oraz ze udziat wigze sie z ryzykiem urazéw, upadkow i innych
zdarzen charakterystycznych dla sportéw wytrzymatosciowych.

Organizator rekomenduje posiadanie aktualnych badan lekarskich potwierdzajgcych brak
przeciwwskazan do uprawiania sportu wytrzymatosciowego.

. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnika organizator, ratownicy medyczni

lub stuzby porzadkowe mogg podjgé decyzje o udzieleniu pomocy medycznej, transporcie
medycznym lub wycofaniu uczestnika z zawodow.

Uczestnik zobowigzuje sie do wykonywania polecen organizatora, sedziéw, ratownikow
medycznych, wolontariuszy i stuzb zabezpieczajgcych.

Zabrania sie udziatu w zawodach osobom znajdujgcym sie pod wptywem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych lub innych substancji moggcych wptywaé na zdolnosc
bezpiecznego uczestnictwa w zawodach.

Organizator nie wymaga posiadania licencji sportowej Polskiego Zwigzku Triathlonu
(zawody nie sg imprezg zwigzkow3).
Limit uczestnikdw wynosi 80 oséb (fgcznie, we wszystkich kategoriach). W przypadku

wyczerpania limitu, rejestracja zostanie zamknieta. Organizator dopuszcza mozliwos¢
zwiekszenia liczby startujgcych.

VIl. KATEGORIE STARTOWE | KLASYFIKACJE

A. Kategorie indywidualne

1.
2.
3.

KOBIETY OPEN - wszystkie uczestniczki (od 14. roku zycia).
MEZCZYZNI OPEN — wszyscy uczestnicy (od 14. roku zycia).
Dodatkowa klasyfikacja: MIESZKANCY PWZ — wydzielona klasyfikacja dla mieszkancéw
Powiatu Warszawskiego Zachodniego (kobiety i mezczyzni osobno). Uprawnionych do tej

klasyfikacji jest uczestnik zameldowany lub zamieszkaty na terenie powiatu, co
potwierdza stosownym oswiadczeniem przy rejestraciji.

B. Kategoria sztafet dwuosobowych

1.

Do startu dopuszczone sg sztafety ztozone z doktadnie 2 osob.
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2. Podziat zadan w sztafecie: jedna osoba pokonuje oba etapy biegowe (bieg | i bieg Il),
druga osoba pokonuje etap rowerowy.

3. Zmiana zawodnika odbywa sie wytgcznie w strefie zmian (T1 i T2), po fizycznym
przekazaniu chipu startowego lub w wyznaczony przez organizatora sposob.

4. Klasyfikacja sztafet jest oddzielna od klasyfikacji indywidualnych. Sztafety bedg
klasyfikowane tylko w przypadku wystartowania minimum 5 sztafet.

5. Sztafety mieszane (kobieta i mezczyzna) startujg w jednej wspdlnej klasyfikacji sztafet.

6. Czas sztafety mierzony jest od strzatu startowego pierwszego zawodnika do
przekroczenia linii mety przez drugiego zawodnika.

7. Kazda osoba w sztafecie musi spetnia¢ warunki uczestnictwa (wiek, zdrowie, optata
startowa).

C. Nagrody

1. Nagrody za zajecie miejsc I-lll w kategorii: Kobiety Open, Mezczyzni Open, Sztafety
Open.

2. Nagrody/Wyréznienia za miejsca I-lll w kategorii Mieszkancy PWZ Kobiety, Mezczyzni.

3. Nagrody/wyréznienia zostang wreczone podczas ceremonii dekoraciji.

VIIl. WYMAGANIA SPRZETOWE

Rower

1.

Do startu dopuszczone sg rowery: gorskie (MTB), szosowe, gravelowe, trekkingowe oraz
inne rowery standardowe z kierownicg i hamulcami.

Rowery elektryczne (e-bike) bedg NIEDOPUSZCZONE do startu.

Rower musi by¢ sprawny technicznie: dziatajgce hamulce, odpowiednio napompowane
opony, wlasciwie zamocowany naped.

KASK ROWEROWY JEST OBOWIAZKOWY podczas catego etapu kolarskiego oraz w
strefie zmian od momentu wziecia roweru ze stojaka do jego odstawienia. Brak kasku
skutkuje dyskwalifikacja.

Rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe sg niedozwolone.

Organizator zaleca wczesniejsze przejechanie trasy i przygotowanie roweru do warunkow
terenowych (nawierzchnia crossowa: asfalt, szuter, dukty lesne).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia sprzetu w trakcie zawodéw.

Strdj i wyposazenie biegacza

1.
2.

Podczas biegu obowigzuje widoczny numer startowy przymocowany z przodu.
Obuwie biegowe z kolcami o dtugos$ci przekraczajgcej 9 mm jest niedozwolone.

IX. STREFA ZMIAN

1.

Strefa zmian jest wydzielong, ogrodzong przestrzenig dostepng wytagcznie dla
uczestnikow zawodow.
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Rower nalezy umiesci¢ na wyznaczonym stanowisku wedtug przydzielonego numeru
startowego.

W strefie zmian obowigzuje zakaz jazdy na rowerze — rower nalezy prowadzi¢ pieszo od
momentu wejscia do strefy do linii wyznaczonej przez organizatora poza strefa.

Kask nalezy zapig¢ przed wzigciem roweru ze stanowiska i odpig¢ dopiero po odstawieniu
roweru.

Strefa zmian zostaje zamknieta 15 minut przed startem zawodow.
Poruszanie sie w strefie zmian przez osoby trzecie (w tym kibicéw) jest zabronione.

X. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1.

2.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie drogg elektroniczng poprzez formularz
rejestracyjny dostepny na stronie ................

Rejestracja jest aktywna do wyczerpania limitu miejsc lub do 14 pazdziernika 2026 r. do
godziny 12:00 (decyduje data zaksiegowania opfaty).

Optata startowa wynosi 80 zt od uczestnika (indywidualnie) oraz 80 zt od kazdego
zawodnika w sztafecie (160 zt tgcznie za sztafete).

Optaty startowe przeznaczone sg w cafosci na pokrycie kosztéw organizacji zawodoéw
(zabezpieczenie medyczne, pomiar czasu, oznakowanie trasy, nagrody, napoje). Zawody
majg charakter niekomercyjny.

Organizator nie zwraca wpisowego w przypadku rezygnacji z uczestnictwa po dokonaniu
optaty. W szczegdlnych, uzasadnionych przypadkach (np. kontuzja potwierdzona
zaswiadczeniem lekarskim) organizator moze rozpatrzy¢ przeniesienie wpisu na inng
osobe.

W przypadku odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych od organizatora (np. decyzja
wiadz, kleska zywiotowa) organizator dotozy staran, by zwréci¢ uiszczone optaty lub
zaproponowac inny termin.

O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ zaksiegowania optaty startowej na koncie
organizatora.

Numer konta bankowego do wptat: 07 1090 1014 0000 0001 6253 0291 (Klub Sportowy
Izabelin Na Start)

W tytule przelewu nalezy wskazaé imie i nazwisko startujgcego oraz nazwe zawodow:
IMIE NAZWISKO - Crossduathlon Laski 2026

XI. BIURO ZAWODOW | PAKIET STARTOWY

1.
2.

Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy w godzinach 9:00-10:30 w miejscu zawodow.

Przy odbiorze pakietu startowego uczestnik zobowigzany jest do okazania dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

Osoby niepetnoletnie odbierajg pakiet wytgcznie w towarzystwie rodzica lub opiekuna
prawnego, ktory sktada podpisang zgode na udziat.

Pakiet startowy zawiera: numer startowy z chipem do pomiaru czasu, agrafki. Organizator
moze dotgczy¢ gadzety promocyjne.

Po odebraniu pakietu startowego prosimy o pobranie numeru startowego i umieszczenie
chipu zgodnie z instrukcjg podang przez obstuge biura.

Start z numerem startowym przypisanym innej osobie skutkuje dyskwalifikacjg. Numer
startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania zawoddw i nie moze by¢
modyfikowany, zastaniany ani przekazywany innym osobom.
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XIl. POMIAR CZASU | WYNIKI

1.

Elektroniczny pomiar czasu bedzie prowadzony przez profesjonalng firme zewnetrzng
przy uzyciu chipow startowych.

2. Czas mierzony jest od strzatu startowego do przekroczenia linii mety.

3. Wyniki oficjalne zostang opublikowane na stronie www.izabelinnastart.pl i na tablicy
wynikow w miejscu zawodow bezposrednio po zakonczeniu imprezy.

4. Protesty dotyczgce wynikow nalezy zgtaszaé pisemnie do sedziego gtéwnego w ciggu 30
minut od ogtoszenia wynikéw.

5. W przypadku awarii pomiaru czasu, czas moze by¢ odczytywany recznie przez sedziow i
organizatora.

Xlll. BEZPIECZENSTWO | OPIEKA MEDYCZNA

1. Organizator zapewnia profesjonalne zabezpieczenie medyczne przez caty czas trwania
zawodow.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia NNW i zaleca jego
wykupienie we witasnym zakresie.

3. Trasa bedzie oznakowana tablicami kierunkowymi, tasmami i pachotkami. W kluczowych
punktach trasy zostang wyznaczone stanowiska wolontariuszy.

4. W przypadku kontuzji lub pogorszenia stanu zdrowia uczestnik powinien bezzwtocznie
poinformowaé wolontariusza na trasie.

5. Uczestnik moze zrezygnowacé z kontynuowania zawodéw w dowolnym momencie —
zobowigzany jest jednak do poinformowania sedziego lub obstuge trasy o swojej
rezygnacji oraz do bezpiecznego opuszczenia trasy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania uczestnika z zawodéw w przypadku
zagrozenia jego zdrowia lub bezpieczenstwa.

Decyzje ratownikéw medycznych dotyczgce dalszego udziatu uczestnika w zawodach sg
ostateczne i wigzace.

7. Zawody rozgrywane sg bez wzgledu na warunki pogodowe, chyba ze stanowityby one
bezposrednie zagrozenie dla bezpieczenstwa uczestnikow. Decyzje o odwotaniu lub
przerwaniu zawodow podejmuje Dyrektor Zawodow.

XIV. ZASADY ZACHOWANIA NA TRASIE | DYSKWALIFIKACJA

1. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie zawodow
oraz wzajemnego szacunku.

2. Na trasie zawodoéw obowigzuje regulamin Kampinoskiego Parku Narodowego.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wylgcznie po wyznaczonej trasie oraz
bezwzglednego przestrzegania zasad ochrony przyrody.

Na odcinkach przebiegajgcych po drogach publicznych uczestnicy zobowigzani sg do
zachowania szczegolnej ostroznosci oraz stosowania sie do polecenh stuzb
zabezpieczajgcych.

4. Wszelka pomoc zewnetrzna (z wytgczeniem oficjalnych punktéw obstugi) jest
niedozwolona.

5. Zabrania sie uzywania stuchawek i urzgdzen audio podczas zawodow.

6. Obowigzuje zakaz zanieczyszczania trasy. Smieci nalezy zostawia¢ wytgcznie w
wyznaczonych punktach.

7. Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za: brak kasku podczas etapu rowerowego lub

w strefie zmian, korzystanie z niedozwolonego sprzetu (e-bike), jazde rowerem w strefie
zmian, przyjmowanie niedozwolonej pomocy z zewnatrz, agresywne lub niesportowe
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zachowanie wobec innych uczestnikéw lub wolontariuszy, naruszenie trasy zawodow
(skroét), brak numeru startowego podczas biegu.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1.

2.

10.

11.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Klub Sportowy Izabelin Na Start, ul.
3 Maja 45, 05-080 Laski, e-mail: izabelinnastart@gmail.com.

Dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji i przeprowadzenia zawoddw, na
podstawie umowy (realizacja zgtoszenia), obowigzku prawnego oraz uzasadnionego
interesu administratora.

Imig, nazwisko, rok urodzenia i wyniki zawodéw bedg opublikowane w wynikach
oficjalnych (strona internetowa i tablica wynikow) — dokonujac rejestracji uczestnik wyraza
na to zgode. Dane sg publikowane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
administratora polegajgcego na organizacji i dokumentowaniu zawodow sportowych.
Uczestnik ma prawo do wgladu, sprostowania, usuniecia lub przenoszenia swoich
danych, a takze wniesienia skargi do Prezesa UODO. Wiecej informaciji:
www.izabelinnastart.pl

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze podczas wydarzenia wykonywana bedzie
dokumentacja fotograficzna i flmowa stuzgca relacjonowaniu wydarzenia oraz promocji
dziatalnoéci statutowej organizatora. Uczestnik dokonujac rejestracji wyraza zgode na
nieodpfatne wykorzystanie swojego wizerunku.

Dane osobowe Uczestnikéw (imie, nazwisko, data urodzenia, e-mail, numer telefonu,
miejscowos¢ oraz dane opiekuna prawnego) sg przetwarzane w konkretnych celach:

Cel przetwarzania danych  Podstawa prawna (RODO)

Organizacja Wydarzenia: rejestracja, kontakt z Uczestnikami, prowadzenie i publikacja list
startowych oraz wynikéw, obstuga ptatnosci i ksiegowos$é. art. 6 ust. 1 lit. b & ¢ —
Wykonanie umowy oraz wypetnienie obowigzkéw prawnych (podatki, rachunkowos¢).

Bezpieczehstwo i promocja: zapewnienie bezpieczehstwa, dochodzenie roszczen,
dokumentowanie przebiegu imprezy i promocja dziatalnosci. art. 6 ust. 1 lit. f—
Prawnie uzasadniony interes Administratora.

Wykorzystanie wizerunku: publikacja zdje¢ i materiatdw wideo z wydarzenia.  art. 6 ust.
1 lit. a — Dobrowolna zgoda Uczestnika lub opiekuna prawnego.

Kto ma dostep do danych? Podmioty wspotpracujace przy realizacji wydarzenia
(wytgcznie w niezbednym zakresie): operator zapisow UltimaSport, obstuga ksiegowa,
informatyczna, fotograficzna, filmowa, stuzby ratownicze oraz partnerzy wydarzenia.

Jak dtugo dane sg przechowywane?
Przez okres niezbedny do organizacji i rozliczenia wydarzenia
Przez czas wymagany przepisami prawa (podatki, rachunkowos$¢).
Do momentu przedawnienia ewentualnych roszczeh.
W przypadku zgody (wizerunek) — do czasu jej cofniecia.

. Kazdemu Uczestnikowi przystuguje petne prawo do:

Wgladu (dostepu) oraz sprostowania swoich danych.

Usuniecia danych lub ograniczenia ich przetwarzania.

Przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania.
Cofniecia zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na wczesniejsze dziatania).
Whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).

Podanie danych jest w petni dobrowolne, ale stanowi warunek konieczny do wziecia
udziatu w wydarzeniu. Brak podania danych uniemozliwia rejestracje.
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Zgoda na publikacje podstawowych danych: Rejestrujgc sie na wydarzenie, Uczestnik
zgadza sie na publikacje swojego imienia, nazwiska, miejscowosci oraz informacji o
ukonczeniu biegu na stronie www i w mediach spotecznosciowych Organizatora.

Wydarzenie publiczne: Wydarzenie jest imprezg otwartg. Podczas jego trwania bedg
wykonywane zdjecia oraz filmy dokumentujgce wydarzenie.

Rozpowszechnianie wizerunku: Uczestnik (lub jego opiekun prawny) wyraza bezpfatng,
nieograniczong czasowo i terytorialnie zgode na wykorzystanie jego wizerunku w
materiatach promocyjnych, informacyjnych i archiwalnych Organizatora.

Gwarancja szacunku: Organizator zobowigzuje sie, ze wizerunek Uczestnika nigdy nie
zostanie uzyty w sposob naruszajgcy jego dobra osobiste, obrazliwy lub niezgodny z
celami promocyjnymi Wydarzenia.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania na stronie
www.izabelinnastart.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie. Wszelkie
zmiany bedg ogtaszane na stronie internetowej i profilach spotecznosciowych
organizatora.

Szczegodtowe informacje logistyczne (mapy tras, parking, dojazd, procedury w strefie
zmian) zostang opublikowane najpdzniej na 7 dni przed zawodami.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor

Zawodow, a jego decyzje sg ostateczne.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate w
czasie dojazdu i powrotu z zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie
zawodow.

Niniejszy regulamin jest dostepny na stronie www.izabelinnastart.pl oraz w biurze
zawodow w dniu imprezy.

Wszelkie reklamacje sg rozpatrywane w ciggu 14 dni roboczych, drogg mailowa, pod
adresem: izabelinnastart@gmail.com

Klub Sportowy lzabelin Na Start — Zapraszamy na start!
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