REGULAMIN 8. POLMARATONU ZEGRZYNSKIEGO

CEL IMPREZY

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

e Integracja mieszkancow regionu Zalewu Zegrzynskiego poprzez uczestnictwo w zawodach
sportowych.

e Promocja waloréw przyrodniczych, turystycznych regionu Zalewu Zegrzyniskiego.

ORGANIZATOR

e Zwigzek Gmin Zalewu Zegrzynskiego, ul. Wt. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo, NIP: 536 17 65 287,
REGON: 140012061

WSPOLORGANIZATORZY
e Gmina Wieliszew

e Gmina Nieporet
e Gmina Serock

PARTNERZY

e Gmina Radzymin
e GminaJabtonna

e  Miasto Legionowo

e  Powiat Legionowski

DARCZYNCA
. Wojskowe Zaktady tgcznosci Nr 1 S.A. z Zegrza Potudniowego
. Zwigzek Gmin Zalewu Zegrzynskiego

TERMIN | MIEJSCE
e 8. Pdtmaraton Zegrzynski odbedzie sie w niedziele, 25 maja 2025 .

e Start Pétmaratonu Zegrzynskiego godz. 9.00 z plazy w Serocku (ul. Retmarnska).
e Meta Pétmaratonu Zegrzynskiego przy Jeziorze Wieliszewskim.

TRASA - podgladowy opis
START: Plaza w Serocku, ul. Brukowa, Rynek, ul. Wolskiego, Zdrojowa, Retmanska, Piaskowa, Bulwar
Nadnarwiariski, Rybaki, Sciezka nad Narwig w strone Wawozu Szaniawskiego, Szaniawskiego,
Aleja Lipowa, Szkolna, Akacjowa, chodnik wzdtuz ul. Warszawskiej (DK 61), ul. Rybaki,
wat przeciwpowodziowy w strone plazy w Wieliszewie, 600-lecia, Przedpefskiego, Lesna, Willowa,
Jeziorna, §Wietojahska, META: przy Jeziorze Wieliszewskim.

e Doktadna trasa biegu zostanie ogtoszona na oficjalnym profilu FB Zwigzku Gmin Zalewu Zegrzynskiego.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikow, zamieszczajgc
nowg trase na w/w profilu. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen
i zobowigzan.

WARUNKI UCZESTNICTWA
e Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Weryfikacji
w Biurze Zawoddw mozna dokonad:

a) osobiscie —na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem
b) przez osobe upowazniong — na podstawie podpisanej przez uczestnika Karty Zgtoszeniowej
(do pobrania z Wydarzeniu na FB na okoto dwa tygodnie przed biegiem).
e W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukoriczg 18 lat najpdzniej w dniu 25 maja 2025 roku
e Dopuszczony jest udziat zawodnikow od 16 roku zycia (rok urodzenia 2009 i starsi) za pisemng zgodg
rodzica lub opiekuna prawnego.



e Oswiadczenie dla zawodnika niepetnoletniego:

OSWIADCZENIE
rodzica / opiekuna

dotyczace nieletniego zawodnika, ponizej 18 roku zycia

Ja NIZEJ POAPISANY/POUPISANG...ceurerieieirteietireteie et ete ettt ees e seests e et ees e sessessr sesees e sese b ee et eassssesesn s nsass
Niniejszym  o$wiadczam, Ze jestem  opiekunem — USLAWOWYMi....cciiiiiiiiiinenene st eeaeeene

............................................................... i wyrazam zgode na jego/jej uczestnictwo w 8. Pétmaratonie Zegrzyriskim,
ktéry odbedzie sie dnia 25 maja 2025 roku. O$wiadczam takze, ze méj/moja podopieczny/podopieczna posiada
dobry stan zdrowia, nie ma przeciwskazan medycznych i ogélnoustrojowych do wziecia udziatu w zawodach.
Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem zawodow i w petni go akceptuje oraz,

ze niepetnoletni startuje w zawodach wytgcznie na mojg odpowiedzialnosé.

Telefon kontaktowy rodzica/opiekuna........cccccoeevrrecrevecnnecrecernnnnne.

(data i czytelny podpis opiekuna)
e Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.

ZASADY ZACHOWANIA SIE_UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU

DROGOWEGO

e Postarcie uczestnicy zawoddw poruszac sie bedg oznaczong znakami trasa.

e Uczestnicy przemieszczaé sie bedg po terenie lesnym, gdzie — poza wzmozong uwagg na przeszkody
naturalne — zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa pozarowego.

e Trasa zostanie oznaczona, zas w newralgicznych miejscach trase zabezpieczajg przedstawiciele stuzb
porzadkowych

e Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
i polecen Policji, stuzb porzgdkowych, organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za impreze.

ZGtOSZENIA

e Udziat w zawodach jest ptatny.

Wysokosé opfaty startowej w 8. Pétmaratonie Zegrzyniskim wynosi 90 ztotych. Do opfaty startowej
zobowigzany jest kazdy zawodnik biegu.

e  Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Uczestnik, do 6 maja 2025 r. do godz. 12.00, ma mozliwos¢
zadeklarowania rezygnacji ze startu i przeniesienia optaty na innego zawodnika. Zawodnik, ten tez
musi by¢ zapisany na liste uczestnikow.

e Zamkniecie zapisow nastgpi 23 maja 2025 r. o poétnocy lub wczesniej poprzez wyczerpanie
limitu miejsc.

e Limit miejsc startowych na 8. Pétmaraton Zegrzynski wynosi 250 osdb.

e Wydawane numery startowe beda wyposazone w chip.

e Rejestracja odbywa sie drogg elektroniczng poprzez formularz na stronie www.czasomierzyk.pl i skutkuje
pojawieniem sie zarejestrowanego zawodnika na liscie 0séb zapisanych do zawodow.
e Zawodnik zostanie przekierowany do automatycznej ptatnosci w systemie PayU.

e Zawodnik jest zobowigzany postepowac Scisle wedtug wytycznych systemu PayU, gdyz
zmodyfikowanie danych np. tytutu przelewu moze doprowadzi¢ do uniewaznienia wptaty, zwrotu
na konto wptacajgcego, co bedzie skutkowaé brakiem optaty za udziat w zawodach.

e Dopiero skuteczne optacenie rejestracji (potwierdzenie z systemu PayU o pozytywnie zakoriczonym
procesie ptatnosci) gwarantuje udziat w zawodach. Na liScie zapisanych pojawia sie przy nazwisku
adnotacja o dokonanej optacie.

e Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sg obcigzani zadng optata
prowizyjng wynikajgca z transakcji.

e Podczas pfatnosci za pomocg systemu PayU zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych


http://www.czasomierzyk.pl/

osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie PayU Spotka Akcyjna, w celach niezbednych
do przeprowadzenia transakgji.

PAKIET STARTOWY

Organizator w ramach opfaty startowej zapewnia:

- numer startowy,

- bufety regeneracyjne,

- pamigtkowy medal z 8. Pétmaratonu Zegrzynskiego.

BIURO ZAWODOW

24 maja w godzinach 16.00 — 20.00 hala sportowa w Wieliszewie
25 maja w godzinach 7.30 — 8.45 Plaza w Serocku

DANE TECHNICZNE TRASY

Dystans biegu wynosi 21,0975 km.

Trasa bedzie oznakowana na catej dtugosci biegu.

Nawierzchnia mieszana — asfalt, kostka brukowa, utwardzona droga polna, dwa krétkie odcinki
ze schodami.

Podczas biegu na trasie bedg 3 strefy bufetowe na 5,5 12,5 17 km oraz na mecie.

Dodatkowe punkty z wodg beda na 9i 15 km i w okolicy 19 km.

TRASA BEZ ATESTU PZLA

KATEGORIE

Open — Kobiety

Open — Mezczyzni

Kategorie wiekowe z podziatem na pteé:

K/M1 16 - 20 lat (roczniki 2009 — 2005)

K/M2 21 - 30 lat (roczniki 2004 — 1995)

K/M3 31 - 40 lat (roczniki 1994 — 1985)

K/M4 41 - 50 lat (roczniki 1984 — 1975)

K/M5 51 - 60 lat (roczniki 1974 — 1965)

K/M6 61 - 70 lat (rocznik 1964 — 1955)

K/M7 71+ (rocznik 1954 i starsi)

Druzynowa

Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie kazda grupa zawodnikdéw ktdra posiada co najmniej 4 osoby
w tym jedna osoba musi by¢ ptci przeciwnej.

Rezultatem druzyny jest suma punktow czterech najlepszych zawodnikéw tej druzyny.

W przypadku identycznej sumy czaséw o wyiszym miejscu decydowaé bedzie wyisza lokata
najlepszego zawodnika.

DANE TECHNICZNE BIEGU

Depozyt bedzie prowadzony przy plazy w Serocku, w godz. 7.30 — 8.45.

Organizator zapewnia transport zawodnikdw z punktu zbidrki przy hali sportowej w Wieliszewie,
ul. Modlinska 65, na linie startu. Po godzinie odjazdu autobusow, uczestnik, ktéry sie spdzni musi
dojechad na linie startu we wtasnym zakresie.

Zbidérka zawodnikéw do autobuséw o godzinie 7.50 (parkingu przy hali sportowej w Wieliszewie,
ul. Modlinska 65).

Wyjazd zawodnikdw oznaczonymi autobusami z Wieliszewie na start w Serocku o godzinie 8.00.
Zawodnik moze samodzielnie dotrze¢ na linie startu w Serocku.

Start zawodow bedzie miat miejsce na plazy w Serocku o godzinie 9.00.

Organizator zapewnia jeden autokar powrotny po biegu do Serocka.



NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy 8. Pétmaraton Zegrzynski otrzyma pamigtkowy medal
Zwyciezcy kategorii OPEN i poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki
Dla najlepszych zawodnikow OPEN Kobiety i OPEN Mezczyzni przewidziane sg nagrody rzeczowe o
wartosci:
1 miejsce — 2.000 zt — darczyncg nagrod w kat. OPEN K i M jest: Wojskowe Zaktady tgcznosci Nr 1 S.A.
z Zegrza Potudniowego
2 miejsce —voucher Toyota na weekend darczyfica nagréd w kat. OPEN K i M jest: TOYOTA WISNIEWSCY
3 miejsce — 500 zt- darczyncg nagrod w kat. OPEN K i M jest Zwigzek Gmin Zalewu Zegrzyniskiego
mozliwe beda nagrody rzeczowe dla pozostatych kategorii po uzyskaniu stosownego wsparcia
sponsoréow

INNE

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu, oraz ze startuje na wilasng odpowiedzialnos¢,
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd
i strat
o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Zapisujagc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodpfatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez Zwigzku Gmin Zalewu Zegrzynskiego, udostepniania
sponsorom oraz partnerom 8. Pétmaratonu Zegrzynskiego w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych
i radiowych.

Podczas biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji w biegu jest czas brutto.

8. Potmaraton Zegrzynski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.

W ramach biegu dziata¢ bedzie nr alarmowy 511 162 998, pod ktorym zgtaszaé bedzie mozna:
wypadki, itd.

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé widoczny numer startowy przymocowany do koszulki
sportowej na wysokosci klatki piersiowej (numer nie moze znajdowac sie na plecach)

Zakaz biegu z psem.

Limit na przebiegniecie 8. Potmaratonu Zegrzynskiego wynosi 3 godziny.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi
8. Pétmaratonu Zegrzynskiego. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowienn Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badZz czesciowo)
zachowujg waznoscé.

Zawodnik ma prawo ztozy¢ reklamacje. Moze jg wysta¢ elektronicznie na adres zgzz@wp.pl
Organizator ustosunkuje sie do niej w terminie 14 dni od jej otrzymania.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Firma Czasomierzyk.pl z siedzibg

przy ul. Grunwaldzkiej 29/2, Bardo 57-256.
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